
介護老人保健施設

オークピア鹿芝

〒639-0252 奈良県香芝市穴虫885-1
TEL：0745-71-3588
FAX：0745-78-2356

医療法人 翠悠会

続く暮らしを支える × 透析サポート
〜これまでを⼤切に、これからのために〜
お一人おひとりの想いや歩んでこられた人生を⼤切に、その方らしい暮らしをともに考えます



オークピア鹿芝の想い
〜お一人おひとりが、その方らしく〜
透析療養を支え、その方らしい暮らしをつなぐ

多職種がチームでご利用者様、ご家族様の生活を支援

医師 看護師 介護職

リハビリ職（PT・OT・ST） ご利用者様・ご家族様 支援相談員

管理栄養士 ⻭科衛⽣士 事務員

多職種チームで支える

医師・看護師・介護職・理学療法⼠・作業療法⼠・⾔語聴覚⼠・管理栄養⼠・⻭科衛⽣⼠・⽀援相談員等
が密に連携し、お一人おひとりに合わせた⽀援を行います。在宅復帰を目指す⽀援を基本としながらも、
透析療養を継続される方や将来的な療養⽣活に不安がある方についても、ご本人・ご家族の想いや心身の
状態に応じてご相談をお受けし、今後の⽣活の場を一緒に考えていきます。

その方らしい生活の継続支援 × 透析と生活の両立

施設理念
『自分の⼤切な人（家族）に介護が必要になったときに自信を持って勧める
ことのできる施設を目指します。利用者様の尊厳を護り、安心して心身能力
の改善が達成できるように、老健施設の役割を果たしながら、利用者様の生
活をチームでサポートします。



その方らしい暮らしにつながるリハビリ
■ 理学療法士（PT）・作業療法士（OT）・言語聴覚士（ST）が在籍 透析後の体調にも配慮した個別

リハビリテーションを実施しています。

■ これからの⽣活のためのリハビリ 歩行、移乗、排泄など日常⽣活に必要な動作を中心に、ご家族へ
の介助方法のアドバイスや退所後の⽣活を見据えた実用的な⽀援を行います。

その方らしく過ごせる生活と、ご家族を支える

オークピア鹿芝だからできること

同じ建物内で完結する透析療養と負担軽減
■ 同一建物内だから、移動の負担が少ない 老健施設と併設の香芝透析クリニックが同じ建物内にある

ため、館内エレベーターでスムーズに移動できます。移動はすべて施設スタッフが介助するため、ご
本人の体力的な負担が非常に少なく済みます。

■ 透析の送迎・付き添い負担ゼロ 外部への通院が必要ないため、週3回の透析送迎や付き添いの負担
はありません。

■ 食⽣活を整える食事管理 管理栄養⼠が一人ひとりの体調や数値に合わせた適切なお食事を提供しま
す。

■ 透析とリハビリの両立 理学療法⼠、作業療法⼠、⾔語聴覚⼠が在籍しており、透析による体調の変
化や疲労に配慮した個別リハビリテーションで、⽣活動作の改善を図ります。

食生活を整える支援
■ 多職種協同で食⽣活を支援 管理栄養⼠を中心に、医師、看護師、⾔語聴覚⼠、介護職等、多職種で

連携し、ご状態に応じた食事を提供します。透析利用者の水分・塩分・カリウム・リンの管理を含め
た栄養管理・食事調整を行なっています。ミールラウンドや、栄養誤嚥リスク評価なども実践してい
ます。

■ 食は⽣活の源 「おいしさ」を大切に 毎月のおやつバイキングや、ランチ・おやつレクリエーショ
ン、面前調理など、⽣活の源である食の「おいしさ」も大切にしています。

■ 在宅復帰後も支援 在宅復帰だけがゴールではなく、ご自宅に変えられた後もショートステイやデイ
ケアを活用して、ご家族の介護負担軽減を図りながら、その方らしく過ごせるよう地域の医療機関・
かかりつけ医・ケアマネジャーと連携し、暮らしを⽀え続けます。

■ リピート利用も 夏や冬の体調をくずしやすい時季や、介護負担が増えてきたときなど、必要時に一
定期間（1ヶ月以上）の入所⽀援も行っています。

■ ⻑期的な⼊所（ターミナルケア） 老健は在宅⽣活を⽀える施設ですが、ご本人・ご家族の意向と状
態に応じて、当施設で可能な範囲で看取りを含むターミナル期のケアにも対応します。



館内紹介

1
利用相談・申込
支援相談員よりサービス内容をご説明。施設の雰囲気を知っていただくために見学もしてい

ただきます。

2

3

4
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料金表は、別紙『利用のご案内』をご参照ください。お問い合わせいただければ随時ご案内いたします。

診断書等作成依頼

面談

利用検討会

利用契約・利用開始

かかりつけ医に所定の診断書を作成いただきます。必要書類は支援相談員がご説明します。

施設職員がご自宅・病院等へ伺い、心身の状況やご意向を確認します。ご家族様の立ち会いを

お願いしています。

各専門職が面談内容と診断書等の情報をもとに、利用の可否・サービス内容を検討します。

支援相談員が約款・重要事項説明書をご説明のうえ契約を締結。印鑑・各種保険証をご持参

ください。

入所・利用までの流れ

〜居室〜
・全室個室
・約15㎡
・ベッド

タンス
机・イス
洗面台

〜リハビリ設備〜
・パワリハマシン
・有酸素運動機器
・オムニローダー
・足こぎ車イス
・各種物療機器
・その他

〜ユニット〜
・1ユニット10名
・浴室
・トイレ 3か所

〜リハビリフロア〜

お一人おひとり、ご状態
と、目標に沿ったリハビ
リを実施しています。



よくあるご質問

Q1. ⼊所中に他の病院を受診できますか？
原則、入所中の定期的な外来受診はできません。施設医師
が必要と判断した場合は他科受診を調整します。

Q2. がん（悪性腫瘍）があっても⼊所できますか？
病状が安定していれば入所を検討します。治療終了後の経
過観察中の方や、症状が落ち着いている方はご相談くださ
い。

Q3. 認知症の症状があっても⼊所できますか？
認知症のある方も多く利用されています。症状の程度や安
全面を確認し、対応可能な場合は入所できます。

Q4. ⻑期⼊所はできますか？
在宅復帰が難しい場合や介護負担が大きい場合など、状態
に応じて⻑期入所もご相談いただけます。

Q5. ⼊所中のお薬はどうなりますか？
施設医師が処方します。他院からの処方は制度上できませ
んが、必要なお薬は事前にご相談ください。

Q6. インスリン注射が必要な場合は⼊所できますか？
ご状態が安定していて、1日2回程度の注射であれば対応可
能です。お気軽にご相談ください。

Q7. 胃ろうや経管栄養があっても⼊所できますか？
現時点では対応が難しい状況ですが、状態によってはご相
談いただける場合があります。

Q8. まず相談だけでもできますか？
はい、お気軽にご相談ください。見学も随時受け付けてい
ます。

介護老人保健施設 オークピア鹿芝

受け入れ可能な状態の目安
透析の方（透析用留置カテーテルも可）

ご利用が難しい状態の目安

※上記は目安です。ご状態に応じて、個別に受け入れ可否を検討いたします。
まずはお気軽にご相談ください。

バルーンを留置している方

ストマを造設している方

褥瘡の処置（ご状態によって困難な場合があります）

認知症（症状等を総合的に判断します）

■ 腹膜透析の方

■ 経管栄養の方

■ 酸素や呼吸器管理が必要な方

■ 暴⾔、暴力が認められる方

■ 結核や疥癬など、感染症の治療中の方

在宅復帰事例
【80歳代・男性 入所期間 約6か月】維持血液透析中のご利用者様。在宅⽣活からのご入所で、入
所時は移乗全介助、自宅ではほぼベッド上の⽣活でした。透析後の疲労に配慮した個別リハビリと
⽣活動作訓練、ご家族への介助指導を行い、移乗が一部介助まで改善して在宅復帰。レスパイト目
的で定期的にショートステイをご利用しながら、ご自宅から入所前の透析クリニックへ通院されて
います。真夏の体調管理と、通院負担も考慮して7月から9月頃、リハビリもかねて期間限定の入所
をされることもあります。

受け入れ基準の目安



A C C E S S  &  C O N T A C T

施設概要・アクセス
法人名 医療法人翠悠会

施設名 介護老人保健施設オークピア鹿芝

併設医療機関

事業内容 入所（ユニット型個室）／短期入所療養介護／通所リハビリ／透析クリニック併設

所在地 〒639-0252 奈良県香芝市穴虫885-1

連絡先 TEL 0745-71-3588／FAX 0745-78-2356

事業開始 2007年10月1日

アクセス

お車の場合：西名阪自動車道「香芝」IC、または「柏原」ICより約15分

電車の場合：近鉄二上駅より徒歩5〜6分

ご相談・お問い合わせはお気軽に 0745-71-3588 受付時間 9:00〜17:00

関連施設（医療法人翠悠会）

翠悠会診療所

橿原市葛本町676-1 Tel 0744-26-2222

高田診療所

大和高田市西町1-26 Tel 0745-23-1553

王寺診療所

生駒郡三郷町勢野東6-15-27 Tel 0745-32-6588

桜井透析クリニック

桜井市大泉154-3 Tel 0744-46-2973

Copyright © OAKPIA-KASHIBA, SUIYUKAI All rights reserved.

居室や館内設備、最新の取り組みは
ホームページをご覧ください。
URL：https://www.suiyuukai.or.jp/kashiba/

こんな時は、ぜひご相談ください
「透析をしているけど、介護が大変になったらどうしたらいいの？」
透析の通院が大変になってきた。
退院後の⽣活や介護に不安がある。リハビリを続けたい。
介護負担を軽減したい。

今後の⽣活について、相談したい。

８ユニット・８０床（全室個室）

香芝透析クリニック（同ビル内）

定員


